
GRUPOS DE APOYO FAMILIAR 

¿Tiene un familiar o ser querido que viva con una enfermedad mental? 

Nuestros grupos de apoyo familiar están aquí para USTED. Esta es una oportunidad para conocer a otros 

que enfrentan desafíos similares a los suyos. Una oportunidad para compartir y conectarse en un 

ambiente seguro y abierto. Nuestro objetivo es brindarle apoyo emocional y práctico y ofrecerle 

recursos útiles y consejos para enfrentarlo. Los grupos de apoyo familiar son GRATUITOS y están 

abiertos a TODOS. Para su comodidad, puede completar los siguientes formularios antes de asistir a su 

primera reunión. También estarán disponibles en la sesión. 



 

 

Grupo de Apoyo Familiar Para familias y seres queridos que tienen personas con problemas mentales; 

visite el grupo sin hacer cita, no hay costo y no es necesario llamar para asistir. Llame 805-540-6573 



 

 

San Luis Obispo 

 

Martes 12–3 pm 

784 High Street 

Para información llame al (805) 540-6571 

 

Atascadero 

Jueves 11-12 pm 

5575 Hospital Dr 

Para información llame al (805) 540-6574 

 

Cambría 

Primer y tercer viernes de cada mes 12: 30-2: 30 pm 

1069 Main St. 

Para información llame al (805) 503-0009 

 

Santa Maria 

Jueves 12-2 pm 

500 Foster Road 

Viernes 12-1: 30 pm (Se habla español) 

Para información llame al (805) 441-3325 

Lompoc 

 

Miércoles 12-2 pm 

401 East Cypress St. (Sala de conferencias del primer piso) 

Para información llame al (805) 458-5487 

 

 

Si tienes alguna pregunta, llame a Shawn Ison, 

Director del programa de servicios familiares 

al (805) 540-6571 


